
 

 
 

 

 

 

 

بِي عَن 
َ
سََأ ٍْ َهُسَ

َ
ى زض ي الله عىه ة

َّ
بِيِّ صَل

مََ، عَنِ الىَّ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
َ:اُلله عَل

هَ، »
َّ
حَمِدَ الل

َ
سَ ف

َ
ا عَط

َ
إِذ

َ
بَ، ف

ُ
اؤ

َ
ث
َّ
رَهُ الت

ْ
اسَ، وَيَك

َ
هَ يُحِبُّ العُط

َّ
إِنَّ الل

حَقٌّ 
َ
مَا هُىَ مِنَ ف

َّ
إِه

َ
بُ: ف

ُ
اؤ

َ
ث
َّ
ا الت مَّ

َ
هُ، وَأ

َ
ت مِّ

َ
 يُش

ْ
ن

َ
لِّ مُسْلِمٍ سَمِعَهُ أ

ُ
ى ك

َ
عَل

ُ
ُ
ان

َ
يْط

َّ
هُ الش

ْ
حِكَ مِن

َ
الَ: هَا، ض

َ
ا ق

َ
إِذ

َ
اعَ، ف

َ
ط

َ
هُ مَا اسْت يَرُدَّ

ْ
ل
َ
انِ، ف

َ
يْط

َّ
     «الش

(6226

 ر یر
ہ
 ا بو 

 

 ہے، ﷛ہحضرت

 

 ت
ی
 :سے ﷑ر سول ا للہ سے ر و ا 

ا پسند۔ پس ج ب  و ہ 

 

بندے کا چھینک لینا ا للہ کو پسند ہے ا و ر  جمائی لینا ن

 پر جو ا س کو سن لے حق 

 

 ر  مسلمان
ہ
چھینک لے پھر ا للہ کی حمد کرے، تو 

 کہے۔ ر ہی جمائی تو 

 

 کی طرف و ہ ہے کہ ا س کےلیے کلمۂ مسرت

 

شیطان

‘ ہا’سے ہے۔ پس چاہئے جتنا ہو سکے ا س کو ر و کے۔ کیونکہ ج ب  و ہ 

ا  ہے

 

 ا س پر ہنستا ہے کرن

 

 ۔تو شیطان

 

چیز  البتہ حدیث میں ان کو ایک غیر معمولیچھینک آنا اور جمائی لینا بڑی عام سی باتیں ہیں۔ 

 خدا کو ایک چیز کا پسند ہونا۔ اور خدا کو ایک چیز کا ناپسند ہونا۔ : سے جوڑ دیا گیا ہے

 انِ احادیث کی شرح میں محدثین کہتے ہیں:

 ہے۔ یہ اس وقت جب یہ زکام کے باعث نہ ہو: چستی کی علامتصحت اور چھینک آنا 

سَ زَجُلٌ 
َ
مَ، وَعَط

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
بِيَّ صَل هُ سَمِعَ الىَّ هَّ

َ
ىَعِ، أ

ْ
ك
َ ْ
 بْنِ الْ

َ
مَت

َ
عَنُ سَل
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هُ: 
َ
قَالَ ل

َ
سْحَمُكَ اللهَُ»عِىْدَهُ، ف ًََ»َ

َّ
هُ زَسُىلُ اِلله صَل

َ
قَالَ ل

َ
سَي، ف

ْ
خ

ُ
سَ أ

َ
مَّ عَط

ُ
ى اُلله ث

مَ: 
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ىمٌَ»عَل

ُ
جُلُ مَزْك  (3992۔ رقم )صحیح مسلم   «السَّ

کو سنا، ایک آدمی نے صلى الله عليه وسلم سلمہ بن الاکوع سے روایت ہے کہ انہوں نے رسول اللہ

مک اللہ کہا۔ آدمی نے دوبارہ چھینک لی تو آپ
ح

نے صلى الله عليه وسلم چھینک لی تو آپ نے اسے یر

 فرمایا: یہ آدمی تو زکام میں مبتلا ہے۔

مک اللہ کہنے کا حکم اس وقت ہے جب چھینک لینے والا الحمد للہ کہے:
ح

 نیز یر

خُىهَُ» مِّ
َ

ش
ُ
 ح

َ
لَ

َ
حْمَدِ اَلله، ف ًَ مْ 

َ
إِنْ ل

َ
خُىهُ، ف مِّ

َ
ش

َ
حَمِدَ اَلله، ف

َ
مْ ف

ُ
حَدُك

َ
سَ أ

َ
ا عَط

َ
َ«إِذ

َ(، عن أبی موسى3993۔ رقم )صحیح مسلم

مک اللہ کہو۔ اگر الحمد للہ نہ تم میں سے اگر کوئی چھینک لے اور الحمد للہ کہے 
ح

تو اس کو یر

مک اللہ نہ کہو۔
ح

 کہے تو اس کو یر

اور بوجھل  سُست طبیعت کے ،دوسری جانب، جمائی جو مسلمان کےلیے خدا کو ناپسند ہے

وکو۔ آ ہی جائے تو بھی بھدےپن سے ر فرمایا پوری کوشش سے اسے ہے۔ ہونے کی علامت

 :پر ہاتھ رکھ لو کی حدیث ہے ہ ۔ صحیح مسلمبچو

لَُ»
ُ
دْخ ًَ انَ 

َ
يْط إِنَّ الشَّ

َ
يُمْسِكْ بِيَدِهِ، ف

ْ
ل
َ
مْ، ف

ُ
حَدُك

َ
اءَبَ أ

َ
ث
َ
ا ج

َ
َ«إِذ

 (، عن أبی سعید الخدری3992۔ رقم )صحیح مسلم

اسے چاہیے وہ )ہ پر( اپنا ہاتھ جما لے؛ کیونکہ جب تم میں سے کسی کو جمائی آئے، 

 جاتا ہے۔)اس طرح کھلے ہ میں( شیطان داخل ہو 

۔ مثلاً ‘‘جمائی کو جس قدر ہو سکے روکے’’حدیث کی شرح میں ابن حجر عسقلانیؒ کہتے ہیں: 

جمائی لینے والے کی  مقصد یہ کہ حدیث میں‘‘ کیونکہ جب وہ ہا کرتا ہے’’ہونٹ بھینچ لے۔ 

تا یعنی اس کی بگڑی ہوئی شکل پر بغلیں بجا‘‘ تو شیطان اس پر ہنستا ہے’’تصویر کشی کی گئی ہے 

عْىِي، »: ابن ماجہ کی روایت میں ہے۔ ٌَ  
َ

ى فِيهِ، وَلَ
َ
دَهُ عَل ًَ يَضَعْ 

ْ
ل
َ
مْ، ف

ُ
حَدُك

َ
اءَبَ أ

َ
ث
َ
ا ج

َ
إِذ

ضْحَكُ مِىْهَُ ًَ انَ 
َ
يْط إِنَّ الشَّ

َ
جب تم میں سے کسی کو جمائی آئے تو اپنا ’’ (869)ابن ماجہ رقم  «ف

 لمبی چنانچہ  ہے۔ہاتھ ہ پر رکھ لے، اور بھونکنے کی آواز نہ نکالے، کیونکہ شیطان اس پر ہنستا
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  ہے؛ کیونکہ تا  سر اھا  یتامشابہ ٹھہرایا گیاکے بھونکنے کے اتتھ  کتے  اتتھ آواز نکاناجمائی لینا

ہنسائی کا موجب  ز نکالتا ہے۔ چنانچہ ایسی حرکت آدمی پر شیطاندہ آواکھول یتا اور بیہو پورا ہ

آگے چل کر ابن حجرؒ لکھتے ہیں: ابو ہریرہ کی حدیث میں نماز میں جمائی کی بات ہوئی  بنتی ہے۔

ہے۔ کیونکہ نماز میں شیطان کی اور بھی کوشش ہوتی ہے کہ آدمی کو خراب کرے۔ چنانچہ 

یہ اور بھی ناپسندیدہ ہو۔ البتہ اس کا یہ مطلب نہیں کہ نماز کے ماسوا احتمال یہ ہے کہ نماز میں 

 اوقات میں یہ مکروہ نہیں ہے۔ نوویؒ نے بھی اسی کی صراحت کی ہے۔ 

 (612ص  10 مؤلفہ ابن حجر ج : شرح صحیح البخاری  اری فتح الب)

جوزیؒ اس کا جواب ر؟ ابن ں پر آدمی کا یا  اتیاچھینک اور جمائی دونو :کہ ایک اشکال یہاں

تی آنے کے اتتھ ہے۔ آدمی چھینک کا تعلق مسام کھلنے اور طبیعت میں چستی اور پھرہیں:  دیتے

تو ہی طبیعت ہشاش بشاش ہوتی ہے۔ جمائی کا تعلق جسم کی  غذا کے معاملے میں ہلکاپھلکا رہے

جھل ہوتی مردنی اور خوابیدگی سے ہے۔ آدمی پیٹ میں غذا ٹھونس لے تو طبیعت خودبخود بو

ہے۔ چنانچہ چھینک کی تعریف ہوئی کیونکہ ایسی طبیعت عبادت میں مددگار ہوتی ہے۔ جمائی کی 

جمائی لینے والے آدمی  کیونکہ یہ اعلیٰ کاموں میں انسان کو بےرغبت کرتی ہے۔ مذمت ہوئی 

ے ہیں: ایک یہ کہکی آواز نکلنے پر ‘ ہا’سے 

 

معن

 اسِے پیٹ پہلے شیطان شیطان کا ہنسنا، اس کے دو 

س کی محنت رنگ لائی تو اسِ ادھ موئے پر وہ ہنس ہنس کر خوش بھرنے پر اکساتا رہا۔ اب جب اُ

۔ دوسرا یہ کہ جمائی لینے والے کے حق میں مسنون یہ ہے کہ وہ حتی الامکان اس پر نے گاہو

ہ  کا پابند نہ رہ سکا اور manner ادب شریعت کے بتائے ہوئے شخص قابو پائے۔ لیکن یہ

 کرنے گا، تو اسِ سے ادب کا دامن چھوٹتا دیکھ کر شیطان بغلیں بجانے گا۔‘ ہا’باک کر 

 ۔(530ص  3ج  مؤلفہ ابن جوزی کشف المشکل من حدیث الصحیحین)

 اہل علم نے ذکر یا : کسی نبی نے کبھی جمائی نہیں لی۔ملا علی قاریؒ ودیگر 

 حدیث میں آتا ہے: تاہم چھینک کو مستحسن ٹھہرانے کے باوجود،

ىْبِهِ »
َ
وْ بِث

َ
ى وَجْهَهُ بِيَدِهِ أ

َّ
ط

َ
سَ غ

َ
ا عَط

َ
انَ إِذ

َ
مَ ك

َّ
يْهِ وَسَل

َ
هُ عَل

َّ
ى الل

َّ
بِيَّ صَل نَّ الىَّ

َ
أ
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هَُ
َ
ضَّ بِهَا صَىْج

َ
 حَسَنٌ صَحِيحٌَ«:َ»وَغ

ٌ
ا حَدًِث

َ
َ)الترمری عن أبی ھسیسۃ، حسىہ الْلباوی( «هَر

اپنے ہاتھ یا کپڑے سے ڈھک لیتے، اور  جب چھینک لیتے، اپنے چہرے کوصلى الله عليه وسلم نبی

 آواز اونچی نہ ہونے دیتے۔

 باقاعدہ کا ڈھک لینے( )کپڑے یا ہاتھ سے ہ  مستدرک حاکم کی ایک حدیث میں ایسا کرنے

 حکم بھی دیا ہے۔

عب  الایمان میں ڈکار کی بابت بھی
ُ

 

ش
 آداب سکھائے جاتے ہیں: کچھ ایسے ہی بیہقی کی 

صحابیوں کو پایا: عبادۃ بن الصامت، شداد بن اوس، واثلہ بن یزید بن مرثد نے تین 

 کا یہ ارشاد روایت یا :صلى الله عليه وسلم ، تینوں نے نبی﷢الاسقع

 
َ

لَ
َ
سَ , ف

َ
وْ عَط

َ
مْ أ

ُ
حَدُك

َ
 أ

َ
أ

َّ
جَش

َ
ا ج

َ
عََ"إِذ

َ
سْف ًََ حِبُّ  نَّ ًُ انَ 

َ
يْط

َّ
إِنَّ الش

َ
ىْثَ , ف بِهِمَا الصَّ

ىْثََ عَ بِهِمَا الصَّ
َ
سْف ًَ نْ 

َ
عَب َََ"أ

ُ
َ(2192الإیمان للبیہقی، زقم )ش

جب تم میں سے کسی آدمی کو ڈکار آئے یا چھینک آئے، تو وہ ہرگز آواز اونچی نہ ہونے 

 ۔چاہتا ہے کہ یہ دونوں )حرکتیں( اونچی آواز سے ہوںدے؛ کیونکہ شیطان 

***** 

 قارئین!

 یا  آپ نے غور فرمایا:

سکھائے   manners & etiquettesآداب  کب اس طریقے سےشہزادوں کو بھی 

وئےدین یہ آداب سکھا رہے ہیںصلى الله عليه وسلم جاتے ہوں گے جس طرح نبی
ُ
اور  !اپنی امت کو ازر

یہ ہے  !یا  سے یا  ہو گئی کے اندرنوں ! دِ ، یہ دنیا کی اجڈ اور گنوار ترین قوم تھیفرمائیےذرا غور 

عقیدہ سے لے کر احکام، اخلاق اور آداب تک ہر چیز  !‘‘ایک رسول کا مبعوث ہونا’’ان میں 

اور لوگ اس کی ایک ایک ادا پر  گئی، یہاں تک کہ یہ دنیا کی سب سے دلبر قوم بن گئی سکھائی

مرنے لگے۔ اس کے عقیدہ کو دیکھیں اور اس میں جو خدا کا وصف بیان یا  گیا ہے، نیز کائنات 

ہے، نیز زمین پر انسان کا جو کردار متعین کر کے دیا  کی جو حقیقت اور غایت بیان کر کے دی گئی

کو دیکھا تو اش اش کر اٹھے گیا ہے، پھر اس میں عبادت کا جو حسن سمویا گیا ہے، لوگوں نے اس 
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 ہی قوم کو خدا کے آگے سجدہ ریز ہوتے اور خدا کا ذکر کرتے دیکھ کر اور ایسے اعلیٰ تصور کی مالک

کے گرویدہ ہونے لگے۔ اس کی شریعت کے احکام کو دیکھا تو ان میں ایک ایسا حسن صلى الله عليه وسلم محمد

کو دل صلى الله عليه وسلم ۔ اس کے اخلاق کو دیکھا تو محمدپر فریفتہ ہوتے چلے گئےصلى الله عليه وسلم نظم پایا کہ محمداور 

۔ سبحان اللہ اس دین کو  چلے گئےکا کلمہ پڑھتےصلى الله عليه وسلم دے بیٹھے۔ اس کے آداب کو دیکھا تو محمد

 نیچ ،‘بچوں گلیوں میں پلنے والے’ ں لگتا ہے جیسے یہ شہزادوں کا دین ہو؛ غلاموں،پڑھیں تو یو

ایک  غرض گویا یہ ہے ہی نہیں۔ تو پر راضی ہو رہنے والوں کےلیے میلےکچیلےلوگوں، گھٹیا اور 

 قوم کو پاتال سے اھا  کر تہذیب کے ثریا پر پہنچا دیتا ہے۔

جمائی ’پڑھنے کا ایک طریقہ تو یہ ہے کہ انہیں  اسے ...احادیث کا جو بیان ہوااوپر حضرات 

 بالعموم ہمارے ہاں یہی ہوتا ہے۔ !کی صورت میں لیا جائے‘ سے متعلقہ مسئلے مسائل

اُس پوری تصویر کا اندازہ یا  نصوص کو پڑھنے کا یہ ہے کہ ایک جزء سے  البتہ ایک طریقہ انِ

ا ٍ
 ہے اور اس سے وہ پرٹ  شید  کی جائے جو میں تخلیق کرنا چاہتی ‘‘مسلمان’’ جو شریعت ئےج 

 کی تشکیل میں شریعت کے پیش نظر ہے۔ ‘‘سواتئٹی’’اور ‘‘ فرد’’

یا  آپ تعجب نہیں کرتے، جمائی سے ہ کھلے شخص پر شیطان کا ہنسنا! اور شرع کو یہ بات 

شرع کو  یہ بات کے حق میں‘‘ نمسلما’’چند لمحات کےلیے بھی تصور کرلیجئے،  گوارا نہ ہونا!

 !، شرع کو یہ ایک ظہ ق ول ل نہیںپر ہنسے خدا کا دشمن خدا کے بندے !منظور نہیں

! دنیا بھر میں جوتے لتھارجی کا مارا ہوا مسلمان ، عدم فاعلیت کا شکار،سُستی، کاہلی تو پھر...

ں سفارتخانوکھاتا مسلمان! ذلت ول ل کر چکا، کافروں کے آگے کشکول پھیلاتا، خیرات مانگتا، 

 سیکھتا‘ تہذیب’کے آگے دھکے کھاتا مسلمان! کافروں کے آگے بھیگی بلی بنا اور ان سے 
ِ
، اقوام

مسلمان! اعلیٰ آداب اور تہذیبی رویوں سے تہی  کے طعنے سنتا اور گنوارپن بدنظمی عالم سے

 کیسی کیسی بھلا کی یہ جو قسم دریافت ہوئی ہے اس پر شیطان‘ مسلمان’دامن مسلمان! دنیا میں 

 حدیث والی‘ جمائی’اور ‘ چھینک’ ...شرع کےلیے یہ کس قدر ناگوار ہوگابغلیں نہ بجاتا ہوگا۔ 

 سوچتے ہوں گے؟! کبھی اس پر بھی یا  نے والے قوم کے معلّمفرفر پڑھ جا

 


